
Как защитить ребёнка от негативного влияния 

 

В современном мире дети и подростки могут столкнуться с различными негативными 

воздействиями, включая вовлечение в экстремистские, суицидальные и деструктивные 

группы и игры. Это может иметь серьёзные последствия для их физического и 

психологического здоровья, а также для их будущего. 

 

Как защитить ребёнка от негативного влияния? 

 

• Обратите внимание на изменения в поведении ребёнка: замкнутость, агрессия, потеря 

интереса и перепады настроения. 

• Поговорите с ребёнком о его увлечениях, чтобы понять, что привлекает его в негативных 

группах. 

• Создайте атмосферу доверия для открытого общения с ребёнком о его переживаниях и 

проблемах. 

• Чтобы сформировать у ребёнка правильные ценности, покажите ему, как важно уважать 

других людей и их мнение. 

• Объясните ему, что в интернете нельзя доверять всему и что нужно быть осторожным с 

незнакомыми людьми. 

• Помогите ребёнку найти интересные занятия, которые будут способствовать его развитию 

и укреплению социальных связей. 

• Обсудите с ребёнком возможные последствия участия в негативных группах и играх. 

• Если вы заметили признаки вовлечения ребёнка в негативные группы или игры, обратитесь 

за помощью к специалистам. 

• Будьте внимательны к информации, которую ребёнок получает из интернета. Ограничьте 

доступ к вредному для него контенту. 

• Поддерживайте связь с учителями и другими взрослыми, которые могут иметь влияние на 

вашего ребёнка. 

 

Помните, что профилактика вовлечения детей и подростков в негативные группы и игры 

является важной задачей для родителей и педагогов. Своевременные меры помогут 

защитить детей и сохранить их здоровье и благополучие. 


