
Собирая ребёнка в лагерь подготовьте ему оптимальный базовый комплект одежды, 

который даст возможность составлять различные вариации. 

Внимание! 

Дорожные сумки/чемоданы на весь период смены сдаются в камеру хранения 

детского лагеря. Ребёнок имеет к ним доступ, (возможность взять необходимые вещи 

из сумки, положить те вещи, которые уже не требуются). 

 

Предметы личной гигиены: 

• зубная щётка (в футляре); 

• зубная паста; 

• мыло в мыльнице; 

• мочалка; 

• гель для душа; 

• шампунь; 

• расческа; 

• дезодорант (для подростков); 

 

Одежда: 

Бейсболка, косынка или солнцезащитная шляпа; 

Спортивный костюм и закрытая спортивная обувь; 

Босоножки-сандали с фиксированной пяткой, сланцы для пляжа и душа; 

Купальник, плавки (лучше иметь два комплекта); 

5-6 пар носков; 

Нательное белье (трусики, маечки и т.п.); 

Пижама, ночная сорочка; 

5-6 футболок с коротким рукавом; 

2-3 пары шорт/коротких брюк; 

Джинс или брюк; 

2-3 юбки/платья для девочек; 

1-2 толстовки с капюшоном; 

Один комплект нарядной одежды; 

Один мешок/пакет для стирки; 

Один мешок/пакет для грязного белья; 

  

Для учебных занятий: 

• тетради 

• канцелярские принадлежности 

• для физики - калькуляторы 


